
【今週の野球ノート】

名前：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
期間：＿＿年＿＿月＿＿日～＿＿月＿＿日

今日の目標（1つだけでOK）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

今週学んだこと

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

保護者からのひとこと

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ひとことトレーニング
ストレッチ守備素振り

バッティング

月

火

水

木

金

土

日

「がんばりは、ちゃんと残そう。」少年野球｜フルスイングファン


